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09.00–10.00 
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНГРЕССА 

Президиум:

Мартынов Анатолий Иванович – академик РАН, профессор кафедры госпитальной терапии 
№ 1 лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н.
Мкртумян Ашот Мусаелович – заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор 
Стрюк Раиса Ивановна – заведующая кафедрой внутренних болезней МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор
Марченкова Лариса Александровна – заведующая отделом активного долголетия 
и эндокринологии, заведующая отделением реабилитации пациентов с соматическими 
заболеваниями ФГБУ РНЦ МРиК Минздрава России, к.м.н.
10.00–10.10
Торжественное открытие конгресса
10.10–10.55
Форсига – первый ингибитор SGLT2 в России: данные реальной клинической практики 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор 
10.55–11.25
Метформин: новые возможности. Современный взгляд в терапии метаболических 
нарушений
Зилов Алексей Вадимович, доцент кафедры эндокринологии Первого МГМУ 
им. И.М. Сеченова, член президиума Российской ассоциации эндокринологов, член 
Европейской эндокринологической ассоциации по изучению сахарного диабета (EASD), 
к.м.н.
11.25–11.45
Современные  подходы к лечению артериальной гипертонии. Новые фиксированные 
комбинации
Евдокимова Анна Григорьевна, профессор кафедры госпитальной терапии № 2 МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова, д.м.н.  
11.45–12.15
Коррекция артериальной гипертензии у беременных с метаболическим синдромом 
Стрюк Раиса Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор
12.15–12.45
Гипогликемизирующая терапия у больных сахарным диабетом 2 типа и ишемической 
болезнью сердца. Эффективность и безопасность 
Смирнова Ольга Михайловна, главный научный сотрудник ФГБУ «Эндокринологический 
научный центр» Минздрава России, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
педиатрического факультета Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н.  
12.45–13.00
Новые подходы к применению статинов при сахарном диабете 
Мартынов Анатолий Иванович, академик РАН, профессор кафедры госпитальной терапии 
№ 1 лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н.
13.00–13.30 ПЕРЕРЫВ
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13.30–14.00
Синдром диабетической стопы. 
Современные принципы профилактики и лечения 
Гурьева Ирина Владимировна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии 
терапевтического факультета РМАПО, руководитель Московского центра «Диабетическая 
стопа» Федерального центра экспертизы и реабилитации инвалидов, д.м.н.
14.00–14.20
Ударно-волновая терапия – новое направление в лечении диабетической стопы 
Васюк Юрий Александрович, заведующий кафедрой клинической функциональной 
диагностики лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н., 
профессор
Школьник Евгений Леонидович, профессор кафедры клинической функциональной 
диагностики лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н.  
Иванова Светлана Владимировна, доцент кафедры клинической функциональной 
диагностики лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, к.м.н.
14.20–14.40
Современные подходы к лечению диабетической полинейропатии 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор 
14.40–15.10
Субклинический гипотиреоз в практике участкового терапевта 
Мартынов Анатолий Иванович, академик РАН, профессор кафедры госпитальной терапии 
№ 1 лечебного факультета МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н.
15.10–15.30
Эндотелиальная дисфункция как общий патогенетический механизм кардиоваскулярных 
заболеваний и сахарного диабета 2 типа и пути ее коррекции 
Свиридова Мария Ивановна, эндокринолог поликлиники Минэкономразвития 
России
15.30–15.50
Комплексные препараты кальция и витамина D как основа профилактики 
и лечения остеопороза 
Марченкова Лариса Александровна, заведующая отделом активного долголетия 
и эндокринологии, заведующая отделением реабилитации пациентов с соматическими 
заболеваниями ФГБУ РНЦ МРиК Минздрава России, к.м.н.
15.50–16.10
Остеопороз – жизненно опасное осложнение сахарного диабета. 
Профилактика и лечение 
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии и диабетологии 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор
16.10–16.30
Принципы и современные возможности медицинской реабилитации пациентов 
с остеопорозом
Марченкова Лариса Александровна, заведующая отделом активного долголетия 
и эндокринологии, заведующая отделением реабилитации пациентов с соматическими 
заболеваниями ФГБУ РНЦ МРиК Минздрава России, к.м.н.
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